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本期摘要

本周（2026年 1月 26日—1月 30日）国际市场大米、

小麦、玉米、大豆、棉花、棕榈油、猪肉、牛奶、牛肉和羊

肉价格上涨，食糖价格下跌。泰国大米、芝加哥期货交易所

小麦、玉米、大豆、国际棉花、马来西亚棕榈油、美国猪肉、

芝加哥商品交易所（CME）牛奶、巴西牛肉和澳大利亚羊肉

价格分别涨 1.8%、3.1%、0.9%、0.5%、2.3%、5.1%、0.8%、

2.5%、3.4%和 0.2%，国际食糖价格跌 0.6%。国际谷物理事

会谷物和油籽价格指数较上周涨 1.1%。

南非 2026 年玉米种植面积预计为 267 万公顷，巴西大

豆收获进度逾 6.6%，日本 2025年食品进口额首破 10万亿日

元大关，乌克兰 2025/26年度粮食出口量已超 1800万吨，柬

埔寨和老挝签署农产品过境协议，印度和欧盟达成自贸协

定。
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图表 1 大米价格变动情况
日期 国际（元/吨） 国内（元/吨）

2025年一季度 3237.6 3514.1
二季度 3010.7 3586.7
三季度 2730.7 3605.5
四季度 2703.4 3592.7

2026年 1月
第一周

2965.2 3643.2

1月第二周 2851.5 3644.2
1月第三周 2831.9 3575.4
1月 26日 2878.2 3608.0
1月 27日 2878.2 3601.0
1月 28日 2878.2 3594.0
1月 29日 2892.2 3600.0
1月 30日 2892.2 3554.0

图表 2 小麦价格变动情况
日期 国际（元/吨） 国内（元/吨）

2025年一季度 1525.3 2410.8
二季度 1475.9 2444.2
三季度 1432.7 2436.8
四季度 1415.7 2493.3

2026年 1月
第一周

1375.8 2513.6

1月第二周 1368.0 2513.6
1月第三周 1377.3 2525.1
1月 26日 1394.2 2528.8
1月 27日 1396.9 2530.0
1月 28日 1428.2 2530.0
1月 29日 1445.6 2529.8
1月 30日 1436.9 2529.7

注：国际价格为国家粮油信息中心发

布的泰国曼谷大米（5%破碎率）离

岸价。国内价格为大连商品交易所粳

米活跃合约收盘价。国际价格基于当

月平均汇率折算，下同。

变动趋势：1 月以来，国际大米价格在每吨

2800-3020元区间小幅波动运行，本周环比小

幅上涨，周均价每吨 2884元。

注：国际价格为芝加哥期货市场（CBOT）

小麦活跃合约收盘价。国内价格为汇

易网监测的国内小麦现货均价。

变动趋势：1月以来，国际小麦价格在每吨

1350-1450 元区间小幅波动运行，本周环比

上涨，周均价每吨 1420元。
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注：国际价 格 为 芝加哥期货市场

（CBOT）玉米活跃合约收盘价。

国内价格为大连商品交易所黄玉

米活跃合约收盘价。

注：国际价 格 为 芝加哥期货市场

（CBOT）大豆活跃合约收盘价。

国内价格为大连商品交易所黄大

豆二号活跃合约收盘价。

变动趋势：1月以来，国际玉米价格在每吨

1160-1240 元区间小幅波动运行，本周环比

略涨，周均价每吨 1186元。

图表 3 玉米价格变动情况
日期 国际（元/吨）国内（元/吨）

2025年一季度 1343.4 2280.5
二季度 1282.3 2337.5
三季度 1165.2 2242.0
四季度 1211.3 2183.4

2026年 1月
第一周

1230.2 2244.6

1月第二周 1166.0 2284.4
1月第三周 1174.9 2287.8
1月 26日 1184.3 2293.0
1月 27日 1178.7 2283.0
1月 28日 1190.5 2274.0
1月 29日 1191.2 2281.0
1月 30日 1183.6 2271.0

图表 4 大豆价格变动情况
日期 国际（元/吨）国内（元/吨）

2025年一季度 2726.7 3479.0
二季度 2773.4 3578.7
三季度 2695.7 3694.9
四季度 2827.5 3683.1

2026年 1月
第一周

2750.3 3504.2

1月第二周 2715.1 3474.2
1月第三周 2752.0 3469.8
1月 26日 2745.8 3535.0
1月 27日 2765.2 3535.0
1月 28日 2784.0 3571.0
1月 29日 2776.9 3596.0
1月 30日 2756.8 3551.0

变动趋势：1 月以来，国际大豆价格在每吨

2690-2790元区间小幅波动运行，本周环比略

涨，周均价每吨 2766元。
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图表 5 棉油糖价格变动情况
棉花价格变动趋势图

棕榈油价格变动趋势图

食糖价格变动趋势图

2025年以来棉花、棕榈油、食糖国际价格表

2025年
一季度

2025年
二季度

2025年
三季度

2025年
四季度

2026年
1月第一周

1月
第二周

1月
第三周

1月
26日 27日 28日 29日 30日

棉花（元/吨） 12312 12215 12053 11624 11526 11561 11222 11451 11395 11530 11530 11496

棕榈油（元/吨） 7915 7207 7662 7464 7125 7238 7343 7476 7652 7722 7827 7898

食糖（元/吨） 2951 2777 2596 2306 2264 2248 2254 2239 2247 2236 2236 —

变动趋势：1月以来，国际棉花价格在

每吨 11170-11600 元区间小幅波动运

行，本周环比上涨，周均价每吨 11480
元。

注：国际棉花价格为国家棉花市场监

测系统发布的国际棉花指数。国

内价格为郑州商品交易所棉花活

跃合约收盘价。

变动趋势：1月以来，国际棕榈油价格

在每吨 7050-7900 元区间小幅波动运

行，本周环比上涨，周均价每吨 7715
元。

注： .国际价格为马来西亚棕榈油离岸

价。国内价格为大连商品交易所

活跃合约收盘价。

变动趋势：1月以来，国际食糖价格在

每吨 2210-2280元区间小幅波动运行，

本周环比略跌，周均价每吨 2240元。

注：国际价格为国际糖理事会发布的

每日糖价。国内价格为郑州商品

交易所白砂糖活跃合约收盘价。
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变动趋势：1月以来，国际猪肉价格在每吨

14050-15060元区间小幅波动运行，本周环

比略涨，周均价每吨 14722元。

图表 6 猪肉价格变动情况
日期 国际（元/吨）国内（元/吨）

2025年一季度 15050 21805
二季度 16320 20656
三季度 17994 20178
四季度 15439 17851

2026年 1月
第一周

14253 17952

1月第二周 14344 18000
1月第三周 14610 18484
1月 26日 15052 18650
1月 27日 14809 18660
1月 28日 14710 18720
1月 29日 14459 18600
1月 30日 14582 18610

图表 7 牛奶价格变动情况
日期 国际（元/吨）国内（元/吨）

2025年一季度 3178.2 3120.0

二季度 2905.6 3062.3

三季度 2777.0 3030.0

四季度 2558.5 3029.2
2026年 1月

第一周
2353.3 3020.0

1月第二周 2320.8 3030.0

1月第三周 2354.7 3040.0

1月第四周 2414.0 —

注：国际猪肉价格为美国农业部发布的

每日猪肉价格。国内价格为农业农

村部发布的猪肉平均批发价。

注：国际牛奶价格为芝加哥商品交易所

（CME）三级牛奶活跃合约收盘

价。国内价格为农业农村部发布的

全国主产区生鲜乳每周平均价。

变动趋势：1月以来，国际牛奶价格在每吨

2300-2490元区间小幅波动运行，本周环比

上涨，周均价每吨 2414元。
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注：国际价格为巴西应用经济学高级研

究中心监测价格。国内价格为农业

农村部发布的牛肉平均批发价格。

注：国际价 格 为 澳大利亚成羊肉

（Mutton，18—24千克）价格。国

内价格为农业农村部发布的羊肉

平均批发价格。

变动趋势：1月以来，国际牛肉价格在每吨

27450-29460 元区间小幅波动运行，本周环

比上涨，周均价每吨 29099元。

图表 8 牛肉价格变动情况
日期 国际（元/吨）国内（元/吨）

2025年一季度 26113.7 58032.5
二季度 26657.3 62825.5
三季度 26607.5 64718.0
四季度 27816.6 66308.7

2026年 1月
第一周

27706.0 66050.0

1月第二周 27728.5 65616.0
1月第三周 28145.1 65854.0
1月 26日 28600.9 66230.0
1月 27日 29050.2 66010.0
1月 28日 29251.5 66160.0
1月 29日 29457.4 66010.0
1月 30日 29134.5 65930.0

图表 9 羊肉价格变动情况
日期 国际（元/吨）国内（元/吨）

2025年一季度 17236.1 59241
二季度 26404.4 59454
三季度 33914.7 60178
四季度 34224.2 62574

2026年 1月
第一周

35293.2 63092

1月第二周 35401.6 63054
1月第三周 35284.8 63338
1月 26日 34591.6 63950
1月 27日 34799.8 63640
1月 28日 35207.4 64120
1月 29日 36372.8 63500
1月 30日 35849.4 63760

变动趋势：1 月以来，国际羊肉价格在每吨

34760-36380元区间小幅波动运行，本周环比

略涨，周均价每吨 35364元。
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主要国际机构农产品价格指数变化

联合国粮农组织食品价格指数

国际谷物理事会谷物和油籽价格指数 世界银行食品价格指数

世界银行食品价格指数是反映农产品和

食品国际价格月度变化的指数，覆盖大米、

小麦、玉米、大麦、高粱等谷物和大豆、

棕榈油、豆粕等油粕以及水果、肉类、食

糖等其他食品，基期为 2010年价格。2025

年 12 月该指数为 109.5 点，环比上涨

0.5%。

联合国粮农组织食品价格指数是衡量一

揽子食品类商品国际价格月度变化的指

数，由谷物、肉类、植物油、乳制品和

食糖价格指数的加权平均数构成。2025
年 12 月粮农组织食品价格指数平均为

124.3 点，环比下跌 0.6%，同比下跌

2.3%。谷物和食糖价格指数环比分别上

涨 1.7%和 2.4%，肉类、乳制品和植物油

价格指数环比分别下降 1.3%、4.4%和

0.2%。

国际谷物理事会谷物和油籽价格指数是反

映大米、小麦、玉米、大豆等谷物和油籽

国际价格日度变化的指数，基期为 2000年

价格。本周平均为 218.3点，环比涨 1.1%。
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主要国家农情和相关信息

一、主要国家农情

南非 2026 年玉米种植面积预计为 267 万公顷。据南非

政府作物估算委员会估计，2026年南非农民玉米种植面积超

过 267万公顷，同比增长 3%，其中白玉米种植面积预计增

长 2.8%，黄玉米种植面积增长 3.3%。

巴西大豆收获进度逾 6.6%。据巴西国家供应公司最新

调查数据，截至 2026年 1月底，巴西 2025/26年度大豆收获

进度达 6.6%。该进度较 2024/25年度同期快 3.4个百分点，

但略低于过去五年同期均值 0.4个百分点。

二、主要国家市场信息

日本 2025年食品进口额首破 10万亿日元大关。据日本

财务省贸易统计快报数据，2025年日本食品进口额达到创纪

录的 10.22 万亿日元，同比增长 3.7%，为 1988 年有统计以

来首次突破 10万亿日元大关。其中，肉类进口额 2.01万亿

日元，谷物 1.26万亿日元，蔬菜 8068亿日元，水果 7878亿

日元。

乌克兰 2025/26年度粮食出口量已超 1800万吨。据乌克

兰海关总署数据，截至 1月底，乌克兰 2025/26年度粮食出

口量超过 1800 万吨，其中小麦 840 万吨，玉米 800 万吨，

大麦 130万吨。
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三、主要国家农业政策信息

柬埔寨和老挝签署农产品过境协议。近日，柬埔寨和老

挝签署了一项关于农产品过境和转运的历史性协议，此举标

志着柬埔寨在利用老挝运输走廊加速出口农产品至中国市

场的战略转变，有利于简化区域市场准入，并帮助柬埔寨商

品流向中国。

印度和欧盟达成自贸协定。受美国关税政策引发全球贸

易紊乱的影响，印度与欧盟近日完成自贸协定谈判并达成协

定，以深化两大区域的经济联系。据协定，双方会对超 90%

的双边贸易商品降低或取消进口关税，但敏感的农业问题未

被纳入协定范畴。欧盟长期对其牛肉、食糖和大米市场实施

贸易保护，印度则出于保护本国小型和贫困农户生计的考

量，将农业和乳制品行业排除在市场竞争之外。
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国际粮食产品供需平衡预测表

大 米 单位：百万吨

机构
粮农组织 2025年

12月预测

美国农业部 2026年
1月预测

国际谷物理事会 2026年
1月预测

指标 2025/26 同比 2025/26 同比 2025/26 同比

产量 558.8 1.6% 541.2 0.0% 542.7 0.1%

供给 769.7 2.7% 732.4 1.5% 729.5 1.4%

消费 552.8 2.4% 542.0 2.2% 538.2 1.1%

贸易 61.2 -1.4% 63.5 4.3% 59.8 2.2%

期末库存 216.8 2.8% 190.3 -0.5% 191.3 2.4%

库存消费比（含中国） 39.2% 35.1% 35.5%

库存消费比（不含中国） 27.8% 21.6% 22.4%

小 麦 单位：百万吨

机构
粮农组织 2025年

12月预测

美国农业部 2026年
1月预测

国际谷物理事会 2026年
1月预测

指标 2025/26 同比 2025/26 同比 2025/26 同比

产量 827.4 3.6% 842.2 5.2% 842.0 5.2%

供给 1142.1 2.4% 1102.2 2.9% 1106.3 3.0%

消费 803.7 1.1% 823.9 1.6% 823.1 1.6%

贸易 203.5 5.5% 219.8 4.4% 208.7 6.3%

期末库存 333.2 5.9% 278.3 7.0% 283.3 7.2%

库存消费比（含中国） 41.5% 33.8% 34.4%

库存消费比（不含中国） 27.3% 22.7% 21.9%

玉 米 单位：百万吨

机构
粮农组织 2025年

12月预测

美国农业部 2026年
1月预测

国际谷物理事会 2026年
1月预测

指标 2025/26 同比 2025/26 同比 2025/26 同比

产量 1302.0 6.8% 1296.0 5.3% 1312.6 6.0%

供给 1587.5 4.1% 1590.7 2.9% 1601.7 4.2%

消费 1267.3 2.7% 1299.8 3.9% 1296.8 3.9%

贸易 190.0 0.7% 205.1 9.9% 195.4 4.7%

期末库存 311.5 9.1% 290.9 -1.3% 304.8 5.4%

库存消费比（含中国） 24.6% 22.4% 23.5%

库存消费比（不含中国） 16.4% 11.3% 12.7%
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国际粮食产品供需平衡预测表（续）

大 豆 单位：百万吨

机构
粮农组织 2025年

12月预测

美国农业部 2026年
1月预测

国际谷物理事会 2026年
1月预测

指标 2025/26 同比 2025/26 同比 2025/26 同比

产量 430.0 0.0% 425.7 -0.3% 426.9 -0.5%

供给 500.5 0.9% 549.1 1.3% 508.6 1.5%

消费 428.8 3.7% 423.1 2.3% 431.7 2.9%

贸易 184.7 0.8% 187.6 1.6% 186.5 1.0%

期末库存 71.5 1.4% 124.4 0.8% 76.9 -6.0%

库存消费比（含中国） 16.7% 29.4% 17.8%

库存消费比（不含中国） 11.9% 27.6% 9.0%

粮食产品总量（三大谷物及大豆） 单位：百万吨

机构
粮农组织 2025年

12月预测

美国农业部 2026年
1月预测

国际谷物理事会 2026年
1月预测

指标 2025/26 同比 2025/26 同比 2025/26 同比

产量 3118.2 4.0% 3105.0 3.5% 3124.2 3.8%

供给 3999.8 2.9% 3974.3 2.4% 3946.1 3.0%

消费 3052.6 2.3% 3088.9 2.8% 3089.8 2.7%

贸易 639.4 2.0% 675.9 5.2% 650.4 3.9%

期末库存 933.0 5.8% 883.9 1.7% 856.3 4.2%

库存消费比（含中国） 30.6% 28.6% 27.7%

库存消费比（不含中国） 20.9% 18.4% 16.5%

注：国际谷物理事会 1月发布的 2025/26年度最新供需预测，上调全球粮食产量、消费量、

贸易量和期末库存至 31.24亿吨、30.90亿吨、6.50亿吨和 8.56亿吨，较上期预测增加

2660万吨、1260万吨、260万吨和 1520万吨，含中国的库存消费比为 27.7%，较上期

增加 0.4个百分点。

大米产量、消费量、贸易量和库存均增加。全球大米产量 5.43亿吨、同比增 0.1%，消

费量 5.38亿吨、增 1.1%，贸易量 5980万吨、增 2.2%，期末库存 1.91亿吨、增 2.4%。

小麦产量、消费量、贸易量和库存均增加。全球小麦产量 8.42亿吨、同比增 5.2%，消

费量 8.23亿吨、增 1.6%，贸易量 2.09亿吨、增 6.3%，期末库存 2.83亿吨、增 7.2%。

玉米产量、消费量、贸易量和库存均增加。全球玉米产量 13.13亿吨、同比增 6.0%，

消费量 12.97亿吨、增 3.9%，贸易量 1.95亿吨、增 4.7%，期末库存 3.05亿吨、增 5.4%。

大豆消费量和贸易量增加，产量和库存减少。全球大豆产量 4.27亿吨、同比减 0.5%，

消费量 4.32亿吨、增 2.9%，贸易量 1.87亿吨、增 1.0%，期末库存 7690万吨、减 6.0%。
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主要粮食产品国内价格与进口价格比较
单位：元/吨

产品 时间 国内价 进口价 价差

大米

2025年一季度 3956.3 3015.9 940.4
二季度 3918.2 2858.3 1059.8
三季度 3834.6 2748.1 1086.6
四季度 3813.0 2610.6 1202.4

2026年 1月第 1周 3836.0 2563.7 1272.3
1月第 2周 3860.0 2549.7 1310.3
1月第 3周 3850.0 2541.2 1308.8
1月第 4周 3854.0 2530.0 1324.0

小麦

2025年一季度 2546.5 2437.3 109.2
二季度 2563.2 2336.8 226.4
三季度 2542.8 2402.4 140.3
四季度 2653.6 2452.2 201.4

2026年 1月第 1周 2670.0 2373.2 296.8
1月第 2周 2670.0 2294.4 375.6
1月第 3周 2694.0 2317.6 376.4
1月第 4周 2670.0 2374.7 295.3

玉米

2025年一季度 2254.6 2248.6 6.0
二季度 2361.2 2209.5 151.7
三季度 2404.9 2196.6 208.3
四季度 2378.2 2258.0 120.2

2026年 1月第 1周 2442.0 2240.3 201.7
1月第 2周 2452.0 2156.8 295.2
1月第 3周 2452.0 2187.0 265.0
1月第 4周 2450.0 2206.3 243.7

大豆

2025年一季度 3873.7 3759.5 114.1
二季度 3996.9 3769.9 227.0
三季度 4080.0 3772.6 307.4
四季度 3898.3 3951.2 -52.9

2026年 1月第 1周 4140.0 3615.1 524.9
1月第 2周 4200.0 3621.4 578.6
1月第 3周 4200.0 3629.3 570.7
1月第 4周 4232.0 3651.3 580.7

注：1.大米国内价为南方早籼米批发价，进口价为越南大米（5%破碎率）离岸价；

小麦国内价为国产优质小麦到港价，进口价为美国 2号软红冬小麦到岸税后价；

玉米国内价为国产玉米到港价，进口价为广东港玉米进口到岸税后价；

大豆国内价为黑龙江哈尔滨国产大豆收购价，进口价为巴西大豆到岸税后价。

2.进口到岸税后价=到岸价*（1+进口关税税率）*（1+增值税率）+港杂费。
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附图 1 2015年以来泰国大米离岸价变动趋势

附图 2 2015年以来 CBOT小麦价格变动趋势

附图 3 2015年以来 CBOT玉米价格变动趋势

美分/蒲式耳

美元/吨

美分/蒲式耳
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附图 4 2015年以来 CBOT大豆价格变动趋势

附图 5 2015年以来国际棉花指数变动趋势

附图 6 2015年以来马来西亚棕榈油价格变动趋势

美元/吨

美分/蒲式耳

美分/磅
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美分/磅

附图 7 2015年以来国际食糖价格变动趋势

附图 8 2015年以来国际猪肉价格变动趋势

附图 9 2015年以来国际牛奶价格变动趋势

美元/英担

美分/磅

美分/磅
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附图 10 2015年以来国际牛肉价格变动趋势

附图 11 2015年以来 FAO食品价格指数变动趋势

附图 12 2015年以来 IGC谷物和油籽价格指数变动趋势

美元/吨
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附图 13 2015年以来世界银行食品价格指数变动趋势

（报告编辑：农业农村部农业贸易促进中心）
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